Klinik Laboratuvar Testleri

INDIREKT COOMBS

Diger adi: indirekt antiglobulin testi.

Kullanim amaci: Kan bankaciliginda transflizyon 6ncesinde uygulanan
testlerden biri olarak kullaniimakla birlikte, rutin klinik biyokimya uygula-
masinda en ¢ok esi Rh(+), kendisi Rh(-) olan gebelerin izlenmesi sira-
sinda ihtiyag duyulur.

Genel bilgiler:

Rh faktorli olarak da bilinen D antijeni ile temas eden Rh(-) sahislar, bu
antijene karsi duyarl hale gelerek antikor Uretirler. Yanhgslikla yapilan
Rh(+) kan transfliizyonu, sonrasinda anti-D enjeksiyonu yapilmamis
dogumlar, dusukler ve kiretajlar, Rh(-) kadinlarda D antijenine karsi
duyarlilik gelismesine yol agan en énemli nedenlerdir. Bu sekilde duyarl
kisilerin, daha sonra Rh antijeni tagiyan eritrositlerle temas etmesi, anti-
korlarin eritrositler Uzerindeki antijenlere baglanmasina ve hemolize
neden olur.

Esi Rh(+) olan, D antijenine kargi duyarli bir kadinin Rh(+) bir bebege
hamile kalmasi durumunda, zaman iginde bebekten anneye gegen erit-
rositler, anti-D antikorlarinin titresinde ylkselme meydana getirir. Anti-D
antijenine karsi olusan antikorlar, 1gG sinifindan oldugundan, plasenta
yoluyla bebege ulagsmaya ve bebegin eritrositlerine baglanarak hemoliz
olmalarina neden olmaya baglar. Bu sekilde bebegin eritrositlerinin er-
kenden lizise ugramaya baglamasi, kemik iliginin ve eritrosit Greten diger
dokularin retimi hizZlandirmasina yol acar. Uretimin hizianmasi sonu-
cunda ise bebegdin kaninda eritrositer serinin blastik hicreleri gorilmeye
baslar. Bu nedenle, olusan hastalik tablosu eritroblastozis fetalis ola-
rak adlandirilir.

Eritroblastozis fetalisli bir bebekte, eritrosit yikillm hizinin artmasi,
bilirubin Gretimini artirir. Anne karninda bulundugu silrece, plasentaya
gecerek annenin karacigeri tarafindan atilan bilirubin, dogumdan sonra
bebegin kaninda birikmeye ve ¢ok ylksek konsantrasyonlara ulagsmaya
baslar. Bu bebeklerin uygun sekilde tedavi edilmemeleri durumunda, gok
yiksek konsantrasyondaki bilirubinin beynin bazal gangliyonlarinda
birikmesi sonucunda, kernikterus tablosu gelisebilir. Kernikterus,
neonatal ddnemde yagsam kaybina neden olmazsa, daha sonraki do-
nemde koreatetoz, mental retardasyon ve isitme kaybi gibi ¢cok 6nemli
sorunlara yol agar.

Bir kiside anti-D antikorlarinin bulunup bulunmadiginin ve mevcutsa
konsantrasyonunun belirlenmesi amaciyla anti-human globulin testi
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olarak da adlandirilan indirekt coombs testi uygulanir. Bu test sirasinda
asagidaki sekilde de goéruldigu gibi, ilk asamada teste tabi tutulan kisi-
nin serumu Rh(+) eritrositlerle inkiibe edilir. Bu sirada, mevcutsa IgG
sinifi antikorlar inkomplet sekilde eritrositlere baglanacaktir. Sonraki
asamada ortama eklenen anti-human IgG antikorlari, eritrositler arasin-
da baglanti olusturarak aglitinasyona neden olur.
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Test sonucunun yorumu:

islemler sonrasinda deney tiiplerinde agliitinasyon meydana gelmemesi
test sonucunun “negatif’ oldugunu gosterir. Bu durumda, gebeligin gi-
venli bir sekilde siirmekte oldugu ve Rh uyumsuzlugundan kaynaklanan
bir sorunla kargilagiimadigi dusunalir.

Test sonucunun pozitif bulunmasi durumunda sik araliklarla antikor
titresinin izlenmesi gerekir. Titrenin yuksek degerlere ulasmasi, bebegin
sagliginin daha yakindan takip edilmesini gerektirir. Clinku fetliste mey-
dana gelen hemolizin ileri boyutlara ulagsmasi, hidrops fétalis tablosunun
gelismesine ve fetlisin yasaminin tehlikeye girmesine yol agabilir. Bu
nedenle indirekt coombs titresi ylksek olan gebelerde, fetiisiin zarara
ugramasinin énlenmesi amaciyla gerektiginde dogumun erkene alinma-
si gerekli gorulebilir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.
Calisma Yéntemi: indirekt agliitinasyon



