Klinik Laboratuvar Testleri

HAPTOGLOBIN
Kisaltmalar: HPT, HAPT.

Kullanim amaci: intravaskiler hemoliz olasiliinin degerlendirimesi ve
izlenmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Haptoglobin, hemoglobine karsi afinitesi yiksek, imminglobinlere
benzer yapiya sahip bir serum proteinidir. En énemli tretim yeri karaci-
ger olmakla birlikte, deride, akcigerlerde ve bébreklerde de sentez edil-
mektedir. Haptoglobinin hemoglobin ile olusturdugu kompleks, basta
dalak olmak Uzere retiklloendotelyal sistemden zengin dokular tarafin-
dan tutularak, geri dénusume tabi tutulmak Uzere katabolize edilir. BOy-
lece haptoglobin, bir yandan damar iginde serbest kalan hemoglobinin
katabolize edilmesini hizlandirmis, diger yandan bdbrekler yoluyla kay-
bedilmesini engellemis olur. Ayni zamanda bd&breklerin fazla miktarda
hemoglobine maruz kalarak zarar gérmesinin de énine gegilmis olur.
Serumda bulunan  hemoglobinin, glomeriler filtrata gecerek
hemoglobiniriye neden olabilmesi i¢in, haptoglobinin hemoglobin bag-
lama kapasitesini agacak konsantrasyona yukselmesi gerekir.

Test sonucunun yorumu:

in vivo hemoliz durumunda serum haptoglobin konsantrasyonunda
belirgin bir digsme meydana gelir. Bazen &lgllemeyecek kadar disik
seviyelere iner. Akut hemolitik atak sonrasinda serum haptoglobin kon-
santrasyonunun tekrar normal seviyeye dénmesi en azindan bir hafta
gibi bir sure gerektirir.

in vivo hemolize neden olan biitin durumlarda (hemoglobinopatiler,
eritrosit membran defektleri, otoimmin hemolitik hastaliklar, mekanik
hemoliz, hipersplenizm) haptoglobin konsantrasyonu disik bulunur.
Ancak ilaca bagl hemolizde ilagla kaplanmis eritrositler dalak veya
karaciger tarafindan tutulup pargalandigindan ve periferik kana hemog-
lobin gegisi olmadigindan, genellikle haptoglobin konsantrasyonunda
disme meydana gelmez.

Siddetli egzersiz de muhtemelen hafif derecede hemolize neden oldu-
gundan haptoglobin konsantrasyonunun diismesine neden olabilir.
Mekanik kalp kapag! bulunan hastalarda, mekanik hemoliz nedeniyle
haptoglobin konsantrasyonu o&lgllemeyecek disik seviyeye inebilir.
Mekanik aort kapaklarinin, haptoglobin tiketici etkisinin mitral kapaklara
gb6re daha belirgin derecede oldugu belirlenmistir.



Bursa GVNTIP Laboratuvari

En 6nemli Uretim kaynagdi olmasi nedeniyle karacigerin akut veya kronik
hastaliklarinda serum haptoglobin konsantrasyonu duguk bulunur.

Yasamin ilk aylarinda serum haptoglobin konsantrasyonlari dusuktur.
Yetiskin seviyesine yakin degerlere yaklasik olarak altinci aydan sonra
ulasilr.

Haptoglobin ayni zamanda pozitif bir akut faz reaktanidir. Bu nedenle,
akut ve kronik iltihabi reaksiyonlar sirasinda serum konsantrasyonu
yukselir. Béyle durumlarda enflamatuvar reaksiyon varligini teyit etmek
icin CRP gibi diger akut faz reaktanlarinin da kontrol ediimesinde yarar
vardir.

Androjen ve anabolik steroid kullanimi, serum haptoglobin konsantras-
yonunu ylikseltirken, estrojen, oral kontraseptif ve tamoksifen kullanimi-
nin disdricu etki meydana getirdidi bildiriimektedir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.
Calisma Yontemi: Nefelometri

Referans Arahigi: 30—200 mg/dI



