Klinik Laboratuvar Testleri

GAITA KULTURU
Diger adi: Digki kultlra.

Kullanim amaci: ishallerin sebebinin arastiriimasi sirasinda, klinik tab-
lonun patojen bir bakteri tarafindan meydana getirilip getiriimediginin
belilenmesi amaciyla kullanilir. Ayrica basta gida sektort olmak Uzere
insan saghgi ile iligkili olabilecek is kollarinda galisanlar icin yapilan
portor arastirmalari sirasinda da gaita kulttriine ihtiyag duyulur.

Genel bilgiler:

ishal, genel olarak giinliik diskilama sayisinin artisi (3 defadan fazla) ve
kivaminin sivilasmasi olarak tanimlanir. Ani baslayan ve iki haftadan
kisa slren ishallere akut, daha uzun sire devam edenlere kronik ishal
denir. Akut ishaller genel olarak enflamatuvar ve nonenflamatuvar olarak
iki gruba ayrilabilir. Nonenflamatuvar ishaller sulu ve kansiz diski ile
karakterizedir. Periumbilical bdlgede kramplar, gaz birikimi, bulanti ve
kusma gibi sikayetlerin 6n planda olmasi, ince bagirsaktan emilimi bo-
zan veya sekresyonu artiran bir enfeksiyon olasiligini disindrir.
Enterotoksijenik Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Clostridium perfringes gibi enterotoksin ureten bakterilerin, viris-
lerin veya Giardia intestinalis’in sebep oldugu ishaller bu grupta yer alir.
Enflamatuvar ishaller ise mikrobiyolojik etkenin bagirsak mukozasini
dogrudan dogruya veya toksinleri araciligi ile zedelemesi sonucunda
olusur. Shigella, Salmonella, Campylobacter ve Yersinia enfeksiyonlari
dogrudan dogruya mikroorganizmanin mukozayl zedelemesine,
Clostridium difficile ve E. coli O157:H7 ise toksinleri aracilidi ile mukoza
zedelenmesine sebep olarak enflamatuvar ishale yol agar. Entamoeba
histolytica'nin  ve sitomegalovirisin sebep oldudu ishaller de,
enflamatuvar tipte ishallerdir. Enflamatuvar ishaller, genellikle kanli,
miikiislii diskilamaya ve atese sebep olur. ince bagirsaklardan daha gok
kalin bagirsagi etkiledigi icin, sol alt kadranda kramp, ani diskilama
ihtiyaci ve tenezm gibi sikayetlere sebep olur. Digkinin mikroskopik
incelemesinde bol miktarda I6kosit ve eritrosit gordlir. Olusturduklar
klinik tablolarin benzerlidi sebebiyle, enfeksiyona bagh ishaller ile akut
Ulseratif kolit atagi arasinda ayrici tani yapilmasi gerekir.
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Protozoal Protozoal
Giardia lamblia Entamoeba histolytica
Cryptosporidium
Cyclospora
Bakteriyel Bakteriyel
1-Onceden iretilen enterotoksinlere bagli | 1-Sitotoksinlere bagi
Staphylococcus aureus Enterohemorrhagic  E.Coli  O157:H5
Bacillus cereus (EHEC)
Clostridium perfringens Vibrio parahaemolyticus
2-Enterotoksin {iretimine bagli Clostridium difficile
Enterotoxigenic Escherichia Coli (ETEC) | 2-Mukozal invazyona badli
Vibrio cholerae Shigella
..Campylobacter jejuni
..Salmonella
Enteroinvasive E.Coli (EIEC)
..Aeromonas
Pleisomonas
.. Yersinia enterocolitica
..Chylamidia
..Neisseria gonorrhoeae
Listeria monocytogenes

o Akut enfeksiydz ishal etkenleri viicuda gogunlukla patojen mikroorga-
nizma ile kontamine olmus yiyecek ve iceceklerin tiketilmesi sonucunda
girer. Akut enfeksiy6z ishal nedenleri tablo halinde sunulmustur.

¢ Gaita kultlrd, klinik tablodan patojen bir bakterinin sorumlu olup olmadi-
ginin arastirimasi ve mevcutsa bu etkenin izolasyonu amaciyla uygula-
nir. Birkag gun icinde iyilesmeyen, kanli, mikusla, digkilama ile birlikte
karin agrisi, kusma ve ates gibi sikayetlerin bulunmasi, bakteriyel bir
enfeksiyon olasiligini akla getirir. Makroskopik Ozelliklerin yani sira,
mikroskopik incelemede bol miktarda I6kosit gorilmesi, kalin bagirsak
mukozasini zedeleyen enflamatuvar bir etkenin varlhidini diistindiirir. Bu
etkenlerden Entamoeba histolytica, mikroskopik inceleme ve ardindan
spesifik antijen kontroli ile tespit edilir. Gaita kilturl ile ©ncelikle
Salmonella, Shigella etkenlerine yonelik degerlendirme yapilir. Yersina
enterocolitica,  Vibrio  cholerae, Vibrio  parahaemolyticus ve
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Campylobacter jejuni etkenlerin izolasyonu daha 06zel uygulamalari
gerektirir. Klinik tablodan bu tarz bir etkenin sorumlu olabilecegi disunu-
lirse, 6nceden laboratuvarin bilgilendiriimesi gerekir. Esherichia coli
0157:H7 igin serotip tayini yapilabilir. Ozellikle antibiyotik tedavisi son-
rasinda ortaya ¢ikan, inatgl bir ishal tablosu ile kargl kargiya kalindigin-
da, Clostridium difficile toksinlerinin bulunup bulunmadiginin arastiriima-
si gerekebilir (Bk. CLOSTRIDIUM DIFFICILE TOKSIN A,B)

Test sonucunun yorumu:

Yapilan kultur islemi sonucunda hastalik tablosundan sorumlu olabilecek
mikrobiyolojik bir etkenin belirlenmesi, teshisin kesinlesmesini ve dolayi-
siyla da tedavinin etkin bir sekilde yonlendirilmesini saglar. Kultur iglemi
sonucunda bakterinin izole edilmesi durumunda antibiyogram yapilarak
uygun antibiyotik segimi konusunda daha fazla yardimci olunmasi mim-
kin olabilir.

Numune: Gaita 6rnegi, laboratuvara temiz agzi kapakli bir kap iginde
veya transport besiyeri (Carry Blair) iginde ulastiriimalidir. Carry-Blair
transport besiyeri numunenin 24 saate kadar muhafazasina olanak
verdigi halde, dogrudan transport edilen numunelerin 1-2 saat iginde
ekim islemine tabi tutulmasi gerekir.

Calisma Yontemi: Kultir



