Klinik Laboratuvar Testleri

ANTI-INSULIN ANTIKORU
Diger adlan ve kisaltma: instlin antikoru, instlin otoantikoru, IAA.

Kullanim amaci: Ozellikle geng diyabetlilerde Tip 1, Tip 2 ayrimi yapil-
masi, ailesinde Tip 1 diyabet vakasi bulunan gocuklarda ve genclerde
bu tipte diyabet gelisme olasihidinin degerlendiriimesi, insilin tedavisi
almakta olan diyabet hastalarinda instlin direnci bulunma olasiliginin
degerlendirilmesi gibi amaglarla kullaniimaktadir.

Genel bilgiler:

Tip 1 diyabet, pankreasin insilin Ureten B hicrelerinin tahrip olmasi
sonucunda ortaya cikan bir hastaliktir. Her yasta goérilmesi mumkin
olmakla birlikte, 6zellikle cocuklarda ve geng yetiskinlerde gérulur. Tip 1
diyabet vakalarinin %90 kadari otoimmun, %10 kadari ise idiyopatiktir.
Otoimmun Tip 1 diyabet vakalarinda, hastaligin baslangicindan dnceki
dénemde ve baslangic déneminde, pankreas adaciklarinda bulunan
cesitli yapilara karsi ve bu arada insiline kargi antikorlar bulunur. Hasta-
ligin belirgin hale gelmesinden bir slire sonra genellikle antikor titresinin
distigu ve daha sonra da tamamen ortadan kalktigi goralar.

Test sonucunun yorumu:

insilin antikorlari da dahil olmak (izere pankreasin adaciklarinda
bulunan yapilara kargi antikor mevcudiyeti, 6zellikle birinci dereceden bir
yakininda Tip 1 diyabet bulunan kisilerde hastaligin ortaya ¢ikma olasi-
hginin yiksek oldugunu diisiindirir. insilin antikorlari, teshisi yeni
konmus Tip 1 diyabet vakalarinda %40-70 sensitivite ve %99 spesifite
ile taniy1 destekler. Glutamik asit dekarboksilaz antikorlarinin ise
sensitivitesi %70-90, spesifitesi %99'dur.

Glnimizde, diyabet tedavisinde yalnizca insan rekombinant insdlini
kullaniimakta olmasi, eksojen insulin kullanimina bagli antikor olusma
sikhigini ¢gok disik seviyelere indirmis olmakla birlikte, zaman zaman
bdyle bir sorunla karsilasilabilmektedir. Antikorlara baglh instlin direnci
olarak adlandirilan bdyle bir durumda, enjekte edilen instlinin bir kismi-
nin dolasmakta olan antikorlar tarafindan etkisiz hale getiriimesi nede-
niyle, arzu edilen klinik cevabin elde edilebilmesi icin, kullanilan insdlinin
dozunda artis yapilmasi ihtiyaci dogar.

Test sirasinda kullanilan isaretli insan insdlinin %10’undan daha fazlasi-
nin hasta serumu tarafindan baglanmasi klinik olarak anlam tasiyan
seviyede insdlin antikoru bulundugunu dugtndurdr.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 200 pL.
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Calisma yontemi: RIA.
Referans araligi: % 4 — 10.



