Klinik Laboratuvar Testleri

ANGIOTENSIN KONVERTING ENZiM

Kisaltmalar: ACE, SACE.

Kullanim amaci: Klinik uygulamada, sarkoidoz hastaliinin teshisinde,
benzer sikayetlere neden olan hastaliklarin ayirici tanisinda ve
sarkoidoz tedavisine alinan cevabin izlenmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Angiotensin konverting enzim, endotel hlcreleri tarafindan sentez edilen
ve kan basincinin regiilasyonunda rol oynayan bir enzimdir. inaktif bir
protein olan angiotensin I'in angiotensin II'ye donusturtimesi reaksiyo-
nunu katalizler. Angiotensin Il, potent bir vazokonstriktér olarak kan
basincini yikseltmenin yani sira, aldosteron salinimini da uyararak kan
voliminun ayarlanmasina katkida bulunur. Angiotensin konverting
enzim, butin vicuttaki endotel hicrelerinde bulundugu halde, yogunlu-
gu ozellikle akcigerlerde yiiksektir. ACE her ne kadar kan basincinin
dizenlenmesinde fizyolojik olarak 6nemli bir fonksiyona sahipse de,
klinik kullanimi bu fonksiyonu ile iligkili degildir. Kanda olglilen ACE
aktivitesinin primer kaynagi, akciger endotelidir.

Test sonucunun yorumu:

Ginlmizde en yaygin olarak sarkoidoz hastaliginin teshisinde ve
sarkoidoz tedavisinin takibinde kullanilir. Bu konudaki galismalar, ACE
aktivitesinin sarkoidoz hastalarinin %79unda yiksek bulundugunu,
buna karsilik normal yetigkinlerin %5’'inde de yiksek aktiviteye rastlan-
digini gostermektedir. Testin spesifitesinin yeterince yiksek olmamasi
testin degerini azaltmaktadir.

Sarkoidoz diginda serum ACE aktivitesini yiikselten durumlar
Sarkoidoz ile karigabilen durumlar Sarkoidoz '(Ijal:‘a:ﬁ:m:?; olasihigr az

Asbestosis Coccidioidomycosis
Berylliosis (%75) Diabetes mellitus (%24-32)
Granlilomatdz hepatit Gaucher hastali§i (% 100)
Hipersensitivite pnémoniti Respiratuar distres sendromu
Lennert Lenfomasi (%75) iltihabi badirsak hastaliklari
Milier tiberkiiloz Pulmoner kanserler
Primer biliyer siroz Lepra (%53)
Silikosis (%21-42) Karaciger sirozu (%28.5)




Bursa GVNTIP Laboratuvari

Histoplazmosis (% 16) HIV enfeksiyonu

Hipertiroidizm (%81)

Chronic fatigue-immune dysfunction
syndrome

(Kaynak: Sharma OP. DM 1990; 36:471-535. Lieberman J. Clinics in Lab Med 1989; 9:745-755)

Serum ACE aktivitesi, hastaligin asamasi ile de iliski gostermektedir.
Stage | sarkoidoz (bilateral hilar adenopati) vakalarinin %67’sinde, stage
Il (Bilateral hilar adenopati + parankimal infiltratlar) vakalarin %88’inde,
stage Il (parankimal infiltrasyon) vakalarin %95’inde aktivite yiksek
bulunmaktadir.

ACE aktivitesi, teshisin yani sira hastada granulom kitlesinin miktar
hakkinda da fikir verir. Ayni zamanda tedaviye alinan cevabin izlenme-
sinde de blylik 6nem tasir. Steroid tedavisine baslanan hastalarda,
hastaligin aktivitesinin azalmasi ile serum ACE aktivitesi de dismeye
baslar.

Numune: Heparinli plazma (yesil kapakl tlp). Beyin omurilik sivisi ve
bronkoalveolar sivi igin jelsiz, diiz tip (kirmizi kapakl tip) kullaniimali-
dir. Minimum 1 ml. EDTA, ACFE'yi inhibe ettiginden EDTA’I tipe alinmig
numuneler kullanilamaz.

Kan alimindan 12 saat 6nce ACE inhibitorlerinin kullanimi kesilmelidir.

Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans araligi: 8 - 52 U/L.

Verilen referans aralik yetigkinler igin gegerlidir. 20 yas altindaki kisilerde
daha ylksek degerlerde bulunabilir. Yetigkinlerde, daha dislk bir sevi-
yede ve daha stabil olarak bulunur. Bu nedenle gencglerde serum ACE
test sonucunun yorumlanmasi sirasinda dikkatli olunmasi gerekir.



